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Тема НОД: «Секреты лимона» 
Возрастная группа: подготовительная 6 - 7 лет  

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Социально – коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие».  

Виды деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно - исследовательская, двигательная. 
Форма организации: фронтальная, индивидуальная, по подгруппам.  

Формы работы:  задание от Айболита «Секреты лимончика», беседа «Что вы знаете о лимоне?», проблемная ситуация 
«Все ли секреты лимончика мы знаем?», показ и обсуждение презентации «Его величество-лимон», рассказ 
воспитателя «Родина лимона», составление рассказа по мнемотаблице «Что вы знаете о лимоне?», беседа «Польза 
лимона», подвижная игра «Садовники», опыты с лимоном:№1«Лимон в воде»,№2 «Чай с лимоном светлеет», №3 
Лимон – спасатель», №4 «Лимон – пятновыводитель», №5 «Лимон и шарик», №6 «Тайное послание». Вопросы к детям, 
объяснение, напоминание, похвала, поощрение, подчеркивание достижений, ситуация успеха.  
Оборудование и материалы: аудиозаписи «Мои лимончики»; костюм клоуна Тяпы с корзиной, где лежат   лимоны, 
записка; очки на палочке для превращения; сосуды с водой, лимоны очищенные 4шт и в кожуре 4шт.; йод, лимонный 
сок, ватные палочки, кусочки ткани (на каждого ребенка); воздушные шарики, подставки, цедра лимона; две половинки 
яблока, дольки лимона, тарелочка; настольная лампа, листы бумаги, ватные палочки, лимонный сок, мультимедиа 
проектор, экран, ноутбук (ИКТ), презентация «Его величество - лимон», столы для экспериментирования, бумажные 
полотенца.  
Предварительная работа: игровое упражнение: «Найди фрукты желтого цвета», рассматривание разных фруктов,  
таблицы, презентации «Правила поведения при экспериментально-исследовательской работе», составление рассказов по 
мнемотаблицам. 
Цель: познакомить детей с «секретами лимона», его свойствах, пользе для людей; способствовать развитию у детей 
познавательной активности, любознательности, стремление к самостоятельному познанию и размышлению. 
Задачи образовательной деятельности: 
Образовательные. Расширить знания детей о лимоне, дать представление о происхождении лимона, его пользе для 
людей. Формировать представления детей о свойствах лимона – много витамина С, сок лимона выводит пятна, кожура 
лимона содержит вещество лимонен, при нагревании лимонный сок меняет цвет. Закрепить умения детей вести себя при 
экспериментально-исследовательской работе. 
Развивающие.  Развивать логическое мышление, умение поддерживать беседу, высказывать  свою  точку  зрения.  
Развивать умение анализировать результаты собственных действий, действий педагога. Делать выводы, умозаключения. 
Воспитательные. Воспитывать самостоятельность, инициативность, любознательность,  уверенность  в  собственных  
силах;  умение  договариваться, считаться с мнением товарища. 
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Задачи с учётом индивидуальных особенностей воспитанников: 
1.Обратить внимание на лексико – грамматический строй речи Егора (рассказ по мнемотаблице «Что вы знаете о лимоне?»). 
2. Саше дать возможность получить результат, свидетельствующий о его продвижении, показывающий чему он научился 
(рассказ «Что вы знаете о лимоне»). 
3. Учитывая особенности мышления, темп 
восприятия Захара, дать возможность подумать, попытаться самостоятельно сделать вывод (Опыт «Лимон в воде»). 
  

Этап, 

продолжи

тельность 

задачи 

этапа 

 

Содержание деятельности 

Деятельность 

педагога 

Деятельность 

воспитанников 

Используемые 

формы организации 

детей, методы и 

приёмы 

Планируем

ый 

результат 

Психологи
ческий 
настрой(1 
мин.). 
Создание 
атмосферы 
психологи
ческой 
безопаснос
ти: 
эмпатичес
кое 
принятие. 

В. Ребята, к нам сегодня пришли гости, давайте 
поздороваемся с ними. 
Присаживайтесь на мягкие подушечки. Ой, 
ребята, к нам еще в гости кто-то спешит… 
/Вбегает клоун Тяпа, в руках шарики и корзина с 
лимонами./ 
 
 

Знакомство с 
гостями, 
установление 
зрительного 
контакта, 
доброжелательного 
настроения. 

Здороваются с 
гостями, и 
готовы 
посмотреть кто 
спешит к ним 
еще. 

Приветствие. 
 
Звучит музыка («Ой, 
лимончики, мои 
лимончики») 

Психологи
ческая 
готовность, 
эмпатичес
кое 
принятие. 
 

Мотивац
ионно – 
побудите
льный 
(4 мин.) 
Формиро
вание 
представл

В. Тяпа, здравствуй! Как мы рады с ребятами 
тебя видеть!!! Куда ты так спешишь? 
Тяпа. Здравствуйте!!!Я спешу на день рождение 
к девочке из подготовительной группы 
«Солнышко», но по дороге к вам я встретил 
Доктора Айболита, и он просил передать вам 
вот это… 
В. Спасибо тебе, Тяпа! Может ты с нами 

Принимает от Тяпы 
корзинку с 
лимонами и 
запиской. 
 
 
 
 

Разглядывают 
гостя и его 
подарок. 
 
 
 
 
 

Сюрпризный 
момент. 
 
 
 
 
 
 

Стремятся  
узнать 
секреты 
лимона. 
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ений о 
предстоя
щей 
деятельно
сти, ее 
задачах. 

останешься? 
Тяпа. Спасибо, но я не могу больше 
задерживаться, а то на день рождение не 
прилично опаздывать…Пока… 
Воспитатель. Ребята, в корзине записка, 
прочитаем? 
Вы ребята не болейте, чаще чай с лимоном 
пейте. 
Ведь лимон на вкус приятный, хоть немного 
кисловатый. 
В нем полезных много свойств, с ним не будет 
беспокойств. 
                               Ваш Доктор Айболит. 

 
 
Поддерживает 
беседу. 

 
Поддерживают 
беседу, 
рассуждают.  
 
 
 
Слушают. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Чтение записки. 

Актуализ
ация 
(4мин). 
Актуализ
ация 
имеющих
ся знаний. 

В. А кто знает, где растут лимоны? 
В. Родина лимона Индия и Китай. Растут 
лимоны на небольших, высотой 3-7 м 
вечнозеленых деревьях семейства цитрусовых с 
колючими ветками. Возраст деревьев может 
достигать 45 лет. (Слайд) Но лимон можно 
вырастить и дома! Лимонные деревца – 
прекрасные комнатные декоративные растения. 
Они быстро растут, цветут и плодоносят 
круглый год. (Слайд) 
В. Ребята, а вы можете с помощью схемы 
рассказать, что вы знаете о лимоне. (Слайд 
мнемотаблица Схема составления рассказа: Что 
это? Это овощ или фрукт? Где растет? Какой на 
вкус?  Какой снаружи, какой внутри? Какого   
цвета? Какой формы?  Что можно из него 
приготовить?) Приложение. Фото 1. 
Воспитатель. Молодцы! 

Выслушивает ответы 
детей. 
Рассказывает о 
лимоне.   
 
 
 
Задает вопросы, 
поощряет 
инициативность в 
высказываниях. 

Отвечают на 
вопросы. 
 
Рассматривают 
слайды, задают 
вопросы. 
 
 
 
 
 
Составляют 
рассказ с опорой 
на 
мнемотаблицу 

Показ и обсуждение 
презентации  
«Его величество -  
лимон». 
 
 
 
 
 
 
Мнемотаблица «Что 
вы знаете о 
лимоне?» 
 

Составление 
рассказа 
«Что вы 
знаете о 
лимоне?» по 
мнемотаблиц
е. 
Формируется 
представлени
е о лимоне 
как растении. 
 
 
Показывают 
знания о 
лимоне. 

Введение 
новых 
знаний и 

В. Основными составляющими лимона являются 
-вода и лимонная кислота. Главным качеством 
лимона является его полезность. Лимон 

Рассказывает о 
лимоне и его пользе. 
 

Слушают. 
 
 

Рассказ воспитателя 
о лимоне и его 
пользе. 

Формируется 
представлени
е о пользе 
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закреплен
ие 
имеющих
ся знаний 
(9мин). 

содержит, витамины А,В1,В2, Д, а также 
витамины, которые находятся исключительно в 
цитрусовых – цетрин, витамин Р. Кожура, сок, 
цветы и листья лимона имеют лечебное 
свойство, которые широко применяют в 
медицине, парфюмерии, ароматерапии, 
благодаря своему аромату. В Китае лимон 
считается лекарством. Ему дали название «ли 
мунг», которое означает «исцеляющий». 
Поэтому его употребление очень полезно и  
важно для организма, чтобы оставаться 
здоровыми и никогда не болеть!  
В. Я еще узнала, что с помощью лимона и 
лимонного сока проводят очень интересные 
опыты. Давайте проверим, на что еще 
«способен» лимоном  в нашей лаборатории. 
Побудем немного волшебниками! Оденем очки 
и скажем…Раз, два, три, в лабораторию мы 
пришли! 
В: Итак, вот мы с вами и в лаборатории…Но для 
начала вспомним правила поведения в 
лаборатории (ответы детей): 
- не баловаться; 
- внимательно слушать; 
- работать по инструкции; 
- быть аккуратными с материалами для 
экспериментов; 
- после каждого опыта делать выводы; 
-работать в лаборатории нужно в специальной 
одежде, поэтому одеваем нарукавники. Фото 2. 
В. Сейчас в небольших группах вы опустите 
лимон  в воду, но две группы опустят 
очищенный лимон. Что произошло? (Ответы 
детей.) 

Побуждает к 
самостоятельным 
действиям узнать 
некоторые секреты 
лимона. 
 
 
 
 
Показывает слайд 
«Правила поведения 
при 
экспериментально-
исследовательской 
работе». 
 
 
 
 
 
 
 
Предлагает 
объединиться в 
подгруппы и 
исследовать первое 
свойство лимона. 
 
 
Проводит 
самостоятельно 
эксперимент. 
Побуждает детей  к 
любознательности и 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Принимают 
приглашение 
отправится в 
«лабораторию». 
Надевают очки и 
превращаются в 
волшебников. 
 
Рассказывают и 
называют 
правила 
поведения при 
экспериментальн
о-
исследовательск
ой работе. 
 
Умение 
договариваться в 
группах о 
проделанных 
действиях, 

 
 
 
 
Игровая ситуация 
«Лаборатория» и 
превращение в 
волшебников. 
С помощью слайда 
вспоминают о 
правилах поведения 
при 
экспериментально-
исследовательской 
работе. 
 
 
 
 
 
Исследование 
детьми. 
Опыта №1«Лимон в 
воде».  
 
 
 
 
 
 
 
Опыт№ 2 «Чай с 
лимоном». 
 

лимоне, о его 
использовани
и в 
древности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Называют 
правила 
поведения 
при 
эксперимен
тально-
исследоват
ельской 
работе.  
 
 
 
Развиваетс
я 
любознате
льность, 
умение 
выразить 
свое 
мнение. 
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Ребята, лимон не заменим на кухне, прежде 
всего мы пьем чай с лимоном – вкусно и 
полезно. Вывод: В лимонной кожуре есть много 
пузырьков воздуха. Они выталкивают лимон на 
поверхность воды. Без кожуры лимон тонет, 
потому что он тяжелее воды, которую 
вытесняет. 
 Опыт№ 2 «Чай с лимоном».  
Перед вами два стакана чая, совершенно 
одинаковые. 
Один стакан отставим без изменения, а во 
второй добавьте лимонный сок. Что вы 
увидели? (Ответы детей). 
Вывод: лимонный сок меняет окраску чая. В 
лимоне много витамина С. Осветление чая не 
означает, что он становится менее крепким. Но 
зато добавление лимона усиливает его 
питательные и целебные свойства. 
В. Ребята, а еще лимон называют - спасатель. На 
одну часть яблока я положила дольки лимона. 
Что вы видите?  
Опыт № 3 «Лимон-спасатель». 
Вывод: Под воздействием воздуха 
поврежденные клетки яблока приобретают 
коричневый цвет. Витамин С, содержащийся в 
лимоне, замедляет этот процесс. 
В: Давайте посмотрим, какие секреты таит в 
себе лимон. Пройдемте теперь в левую часть 
лаборатории. Перед вами воздушные шарики и 
на тарелочке кожура или по-другому цедра 
лимона. Брызните соком цедры на надутый 
шарик. Опыт №4 «Шарик и лимон». В цедре 
лимона много такого вещества, как лимонен. Он 
активно растворяет резину, поэтому тонкий 

умению сделать 
правильный вывод. 
 
 
Проговаривает 
алгоритм 
выполнения работы. 
 
 
 
 
 
Объяснение, что 
произошло. 
 

делать выводы. 
 
 
 
 
Кладут дольку 
лимона или 
отжимают сок в 
один стакан и 
наблюдают. 
Делают вывод. 
 
 
Проводят опыт,  
делают вывод: 
шарик лопнул. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Опыт № 3 «Лимон-
спасатель». 
 
 
 
 
 
 
 
Опыт №4 «Шарик и 
лимон». 
 

 
 
 
 
 
 
Познакоми
ть с новым 
веществом 
лимона –
лимонен, 
развиваетс
я 
любознате
льность, 
расширени
е 
словарного 
запаса. 
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шарик не может ему противостоять.  
В. Ребята, столько интересного еще впереди, 
давайте отдохнем? 

Динамичес
кая 
пауза (2 
мин.) 
Смена 
вида 
деятельнос
ти, 
предупреж
дение 
усталости 

 Я предлагаю поиграть в «Садовников». Ну-ка, 
вместе дружно встали,  
и лимончики  достали. 
Положили их в корзинки. 
Дружно выпрямили спинки. 
Раз, два — выше голова,  
Три, четыре — руки шире, 
Пять, шесть — тихо сесть.  

Произносит текст 
игры, показывает 
движения. 

Выполняют 
движения по 
тексту. 

Подвижная игра 
«Садовники» 

Снятие 
напряжени
я, 
эмоционал
ьная и 
физическа
я разрядка. 

Рефлекси
я. 
(2 мин). 

В.  Вам никогда не хотелось написать тайное 
послание, чтобы никто кроме получателя 
письма не смог его прочитать.  (Ответы 
детей). Сейчас у нас будет возможность 
написать такое письмо. Перед вами лист белой 
бумаги, ватная палочка и лимонный сок, 
разбавленный с водой. Давайте напишем тайное 
послание нашим ребятам - понравилось ли вам 
проводить опыты и наблюдать в лаборатории 
или нет. Тогда если все удалось и понравилось в 
лаборатории нарисуйте веселый смайлик, а если 
вам было скучно узнавать секреты лимона, вы 
все секреты знали, то грустный.   
Готово? Ой, что-то я ничего не вижу, а вы 
гости? Как же прочитать? Мы сейчас с вами 
попробуем нагреть над включённой настольной 
лампой. (Удивление детей) 
 Вывод: При нагревании лимонный сок меняет 
цвет. 
Посмотрите у всех проявились весёлые 
смайлики, значит вам понравилось узнавать 

Обращается к детям 
и побуждает 
написать им самим 
письмо. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Побуждает интерес. 

Слушают, 
выполняют 
задание, 
наблюдают. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Делают вывод. 

Проделывают опыт  
и наблюдают-при 
нагревании 
лимонный сок 
меняет цвет. 

Развиваетс
я 
любознате
льность, 
умение 
выразить 
свою 
мнение, 
вывод.  
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секреты лимончика. 
Закреплен
ие новых 
знаний(7м
ин). 

В. Ребята-пора вернуться в нашу группу. 
(Снимают очки.) Раз, два, три, в нашу группу 
мы пришли! Вам понравились узнавать секреты 
лимончика? Какой секрет лимончика вам 
больше всего понравился? (Ответы детей). 
В. Какими же «секретами» (свойствами) 
обладает лимон? 
* Лимонная цедра (кожура ) содержит пузырьки 
воздуха. 
• Лимон содержит много витамина С. 
• Лимонный сок является высветлителем, 
растворителем. 
• При нагревании лимонный сок темнеет. 

Задает вопросы, 
поощряет 
инициативность 
высказываний. 
 
 
 
 
Показывает слайд 

Произносят 
слова и 
возвращаются в 
группу. 
 
 
 
Рассказывают с 
помощью 
выведения на 
экран итогов 
работы. 

Игровая ситуация 
возвращение из 
лаборатории в 
группу. 
 
 

Описываю
т 
проделанн
ую работу, 
делают 
умозаключ
ения. 

Открыт
ый  конец 
(1 мин). 

В. Молодцы ребята! Мы сегодня очень 
плодотворно поработали! Узнали очень много 
интересных секретов Лимончика! Но и не 
забывайте про главное качество лимона - его 
полезность! Давайте нашим гостям подарим 
брошюры «Его величество-лимон», а вместе с 
родителей мы разработаем памятку «Секреты 
«Лимончика»», которые необходимо проводить 
совместно с взрослыми, о тех секретах, что ещё 
мы не узнали.  

Хвалит детей, 
благодарит. 
 
 
Раздают гостям 
брошюры. 
Предлагает создать 
совместно с 
родителями памятку 
«Секреты 
«Лимончика». 
 

Помогают 
раздать 
брошюры. 
 
 
 
 
Принимают 
предложение 
создать памятку 
«Секреты 
«Лимончика». 

Беседа. Проявляют 
любознате
льность, 
инициатив
у. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

     

          Фото 1. Схема описания овощей и фруктов
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. Схема описания овощей и фруктов 
   Приложение.  
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 Фото 2. Правила поведения при проведении опытов.  
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  Фото 3.  Опыт «Чай с лимоном». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                     Фото 4. Опыт «Лимон – пятновыводитель».  Фото 5. Опыт «Лимон и шарик». 
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